REGULAMENT de PRACTICA
Facultatea de Constructii

ART. 1 (1) Pentru domeniile Inginerie Civila. Ingineria Instalatiilor si Inginerie Geodezica, practica
de vara se desfasoara diferentiat pe anii de studiu I-111, astfel:

a) se efectueaza 2 saptamani de practica topografica pentru domeniul Inginerie Civila — stagiul
de practica se efectueaza la Facultatea de Constructii sub indrumarea cadrelor didactice;

b) se efectueaza 2 saptdmani de practica de domeniu pentru Inginera Instalatiilor — stagiul de
practica se efectueaza la Facultatea de Constructii sub indrumarea cadrelor didactice;

c) se efectueaza 2 saptamani de practica topografica pentru domeniul Inginerie Geodezica —
stagiul de practica se efectuecaza la Facultatea de Constructii sub indrumarea cadrelor
didactice;

d) b) pentru anul Il (toate domeniile) se efectucaza centralizat, in prima saptamana dupa
sesiunea de vara, prin participarea la 5 vizite tematice organizate de catre departamentele de
specialitate;

c¢) pentru anul Il individual, studentul alegandu-si o intreprindere/institutie de profil care il

primeste la practica, pentru o perioada de 3 saptamani (120 ore), in intervalul cuprins dintre prima
sapatmana dupa sesiunea de vara si ultima sapatmana de vacanta inaintea sesiunii de toamna.

ART. 2 (1) Pentru domeniile Inginerie Civila si Ingineria Instalatiilor, participarea la vizitele tematice
pentru anul Il se face sub indrumarea cadrelor didactice. Pentru domeniul Inginerie Geodezica, aceasta
se poate face centralizat organizata de cadrele didactice sau pe cont propriu intr-o insititusie de profil.
Colocviul se va organiza in ultima zi de practica si va consta in prezentari orale ale studentilor
referitoare la temele abordate in cadrul vizitelor tematice. Sustinerea colocviului este conditionata de
participarea la cel putin 4 vizite in cadrul domeniilor Inginerie Civila si Ingineria Instalatiilor respectiv
pentru Inginerie Geodezica de dovada efectuarii a minim 1 saptaméana intr-o instututtie de profil.

Practica aferenta anului 1l de studii poate fi recontractata doar in anul urmator de studii, n
acelasi conditii. Doar pentru cazuri exceptionale (spitalizare, deces in familie), se accepta recontractarea
sapatmanii de practica in cadrul facultatii, in perioda sesiunii de toamna.

Pentru domeniile Inginerie Civila si Ingineria Instalatiilor, pentru anul III studentul va urmari
sau va participa la un numdar de activitati aferente specializarii (executie, proiectare, cercetare).
Colocviul se programeaza in intervalul sesiunii de toamna. Studentul va prezenta la colocviu
urmatoarele documente :

a) caracterizarea privind activitatea desfasurata, care se completeaza de catre angajator

(Formular P-1);
b) Fisa de pontaj privind prezenta la practica, ce se completeaza de catre angajator (Formular P-
2);

c) Caietul pregatirii practice, cu descrierea in detaliu a activitatilor desfasurate, care se

completeaza de catre student.

Pentru domeniile Inginerie Civila practica topografica si Ingineria Instalatiilor practica de
domeniu din anul | poate fi recontractata doar in anul urmator de studii, intr-o perioada stabilita de
comun acord cu cadrele didactice organizatoare. Doar pentru cazuri exceptionale (spitalizare, deces in
familie), se accepta recontractarea celor 2 saptamani de practica topografica la anul | Tn perioda sesiunii
de toamna.

(2) Pentru domeniul Inginerie Geodezica, anii I-111, activitatea presupune atat activitati de teren,
cat si de birou, se desfasoara pe echipe si se finalizeaza cu sustinere orald in cadrul unui colocviu la
incheierea perioadei. Practica poate fi recontractatd doar in anul urmator de studii, intr-o perioada



stabilita de comun acord cu cadrele didactice organizatoare. Pentru toti anii de studiu, doar pentru cazuri
exceptionale (spitalizare, deces in familie), se accepta recontractarea celor 2 sapatmani de practica in
perioda sesiunii de toamna.

ART. 3 (1) Pentru domeniile Inginerie Civila si Ingineria Instalatiilor promovarea colocviului de
practica se face cu un punctaj minim. Punctele se obtin astfel:

a) Pentru anul Il, din participarea la vizitele tematice, acordandu-se 2 puncte/vizita. Sunt
necesare cel putin 8 puncte la aceasta forma de activitate.
b) Pentru anul Ill, prin Tnregistrarea in cadrul perioadei individuale a unui numar suficient de

activitati specifice prevazute Tn programa analitica astfel ca totalul acestora sa asigure cel
putin 25 puncte.

PROGRAMA ANALITICA CADRU
pentru PRACTICA TEHNOLOGICA

Continut punctaj acordat pentru evaluare

DOMENIUL INGINERIE CIVILA

I LUCRARI PREGATIT OARE ..o 20 pct.

1.-defrisarea;

2.-demolarea constructiilor existente si devierea sau dezafectarea lucrarilor de instalatii;
3.-amenajarea generala a terenului si a platformei de lucru;

4.-executarea lucririlor de organizarea santierului;

5.-protectia constructiilor invecinate santierului si a instalatiilor existente;

6.-drenarea apelor subterane, indepartarea lor sau coborarea nivelului acestora pentru a permite
executarea sapaturilor si fundatiilor;

7.-trasarea axelor constructiei si sipaturilor pentru fundatii;

8.-executarea lucrarilor de sapaturi si a sprijinirilor necesare pentru sustinerea malurilor
verticale ale lucrarilor pentru fundatii si subsoluri;

9.-studiul documentatiei tehnice si efectuarea observatiilor de catre executant.

10.-devierea cursului de api / realizarea incintei de lucru;

11.-trasarea axelor constructiei si sipaturilor pentru fundatii;

12.-executarea lucririlor de excavatii / foraje a galeriilor si cavernelor subterane, respectiv de
sustinere a rocii (ancoraje, cintre);

13.-executarea lucrarilor de excavatii superficiale / sapaturi pentru indepartarea straturilor de
teren vegetal si depuneri aluvionare, respectiv realizarea sprijinirilor necesare pentru sustinerea
malurilor;

14.-executarea lucririlor de excavatii in adincime pentru indepértarea rocii alterate si de
pregatire a suprafetei de fundare in roca buna, respectiv a lucrarilor de ancorare;

15.-stabilirea carierelor de materiale locale si pregitirea exploatarii acestora.



II. LUCRARI DE INFRASTRUCTURA ..............cccoocoevveesrrennnen, 20 pct
1.-executarea fundatiilor rigide;

2.-executarea fundatiilor peretilor de subsol;

3.-executarea fundatiilor elastice.

4.- executarea retelelor de apa

5.- executarea retelelor de canalizare — curgere liberi;

6.- executarea retelelor de canalizare — vacumate;

7 —lansarea si executarea chesoanelor pentru SP,

8 - executarea forajelor orizontale pentru subtraversiri drumuri si CF,
9. - executarea puturilor forate de medie si mare adancime,

10. — executarea caminelor de vane si vizitare.

11.-executarea camasuielilor galeriilor hidrotehnice de deviere, de golire si de aductiune;
12.-executarea cimasuielilor galeriilor de acces si cavernelor;
13.-executarea fundatiilor rigide;

14.-executarea fundatiilor adancite in dreptul pilelor si culeelor;
15.-executarea fundatiilor de tip radier;

16.-executarea lucrarilor de pozare a conductelor ingropate.

I1l.  LUCRARI DE SUPRASTRUCTURA ...........ccoooocvveveveein, 20 pct

A. PERETI
1.-executarea peretilor portanti din zidarie din ciramida cu respectarea regulilor generale;
2.-executarea peretilor din zidarie armata transversal sau longitudinal;
3.-executarea peretilor din zidarie complexa;
4.-executarea peretilor cu structura mixta;
5.-executarea peretilor portanti din beton armat turnat monolit;
6.-executarea peretilor portanti din panouri mari prefabricate din beton armat (in fabrici
specializate);
7.-pereti despartitori.

B. PLANSEE

1.-plansee din beton armat monolit;
2.-plansee din lemn.

C. SCARI

1.-scari din beton armat monolit;
2.-scari metalice;
3.-scari din lemn.

D. ACOPERISURI

1.-acoperisuri tip sarpanta (din lemn);
2.-acoperisuri tip terasa.

E. STRUCTURI DIN BETON ARMAT SI BETON PRECOMPRIMAT iN
SOLUTIE PREFABRICATA
1.-realizarea prefabricatelor;



2.-asigurarea pe santier a necesarului de prefabricate, montajul si asamblarea acestora.
F.STRUCTURI METALICE

1. Uzinarea elementelor metalice;

2. Transportul la santier, manipularea si depozitarea pana la montaj;
3.Montajul structurilor metalice;

4.Elemente de contravantuire a structurilor metalice;

5.Elemnte de inchidere a structurilor metalice;

6.Elemnte functionale;

7. Protectia anticorosiva;

8. Protectia la foc.

G. STRUCTURI MIXTE OTEL-BETON

1.Uzinarea elementelor metalice pentru structuri mixte;
2.Executia structurilor mixte.

H. STATII DE TRATARE/ STATII DE EPURARE

1. Rezervoare din beton armat
1.1. trasarea
1.2. sapatura fundatie
1.3. cofraje fundatie, pereti si placa
1.4. armare fundatie, pereti si placa
1.5. turnare beton
1.6. montare piese de trecere prin pereti
1.7. montare conducte, armature instalatii hidraulice
1.8. probe de presiune si punere in functiune

2. Decantoare, deznisipatoare, filtre
2.1. trasarea
2.2. sapatura fundatie
2.3. cofraje fundatie, pereti si placa
2.4. armare fundatie, pereti si placa
2.5. turnare beton
2.6. montare piese de trecere prin pereti
2.7. montare conducte, armature instalatii hidraulice
2.8. probe de presiune si punere in functiune

3. Statie de pompare apa
3.1. trasarea
3.2. sapatura fundatie
3.3. cofraje fundatie, pereti si placa
3.4. armare fundatie, pereti si placa
3.5. turnare beton
3.6. montare conducte, armature, piese de trecere si instalatii hidraulice
3.7. montare pompe si punere in functiune

4. Gratare, site
4.1. trasarea
4.2. sapatura fundatie
4.3. cofraje fundatie, pereti si placa



4.4. armare fundatie, pereti si placa
4.5. turnare beton
4.6. montare echipament si punere in functiune

5. Deznisipatoare, decantoare primare si secundare, bazine de activare
5.1. trasarea
5.2. sapatura fundatie
5.3. cofraje fundatie, pereti si placa
5.4. armare fundatie, pereti si placa
5.5. turnare beton
5.6. montare echipament si punere in functiune

I. UMPLUTURI / PRISME DIN MATERIALE LOCALE
1.-transportul si asternerea in straturi a materialelor locale Tn corpul umpluturilor (baraje,
batardouri, diguri);
2.-executarea lucririlor de compactare a umpluturilor.

J. MASIVE
1.-executarea lucririlor de cofrare si turnare pe lamele a ploturilor barajelor din beton;
2.-executarea lucrarilor de armare, cofrare si betonare a grinzilor de contur;
3.-executarea lucririlor de armare, cofrare si betonare a masivelor de sprijin;
4.-executarea lucrarilor de cofrare si betonare a masivelor din beton ciclopian.

K. ETANSARI
1.-executarea lucrarilor de armare, cofrare si betonare a ecranelor si pereelor;
2.-executarea lucrarilor de etansare in profunzime prin injectii cu lapte de ciment;
3.-executarea lucririlor de etansare cu toli elastica (cauciuc) a rosturilor de tasare, respectiv a
rosturilor de lucru.

L. ZIDURI/PERETI/PILE / CULEE
1.-executarea lucrarilor de armare, cofrare si betonare a zidurilor de sprijin;
2.-executarea lucrarilor de armare, cofrare si betonare a pilelor / culeelor;
3.-executarea lucrarilor de armare, cofrare si betonare a peretilor bazinelor;
3.-executarea lucririlor de armare, cofrare si betonare a peretilor portanti din beton;
4.-executarea peretilor portanti din zidirie cu respectarea regulilor generale;
peretilor din zidirie armata transversal sau longitudinal;

V. FINISAJE 20 pct

1.-pardoseli;

2.-tencuieli exterioare si tencuieli interioare;
3.-placaje interioare si exterioare;
4.-zugraveli si vopsitorii.

V. LUCRARI CU FRECVENTA UTILIZARE IN EXECUTIA CONSTRUCTIILOR ....15 pct

1.-lucrari pentru asigurarea securitatii muncii;
2.-schela pentru lucrul la inaltime.



VI. ACTIVI TAVTI VIZAND ASPECTUL ECONOMIC ................. 15 pct
1.-studiul documentatiei economice ;
2.-intocmirea comparativelor de materiale, manoperai si utilaje.

VII. RECEPTIA ...........cccovviiiiiiiiie e 10 pct
1.-actele componente ale dosarului de receptie, cartea constructiei;
3.-receptia la terminarea lucrarilor (provizorie).

VI ACTIVITATI DE PROIECTARE/ CERCETARE.....cccovtviieinnnen 20 pct

IX. PROTECTIA MUNCII .- OBLIGATORIE.......cccoviiiiiiiiiicien 5 pct

1.-efectuarea instructajului de protectia muncii conform LEGII PROTECTIEI MUNCII, a
NORMELOR GENERALE DE PROTECTIA MUNCII si a NORMELOR SPECIFICE DE
PROTECTIA MUNCII

DOMENIUL INGINERIA INSTALATIILOR

I. LUCRARI PREGATITOARE 20 pct.

1.-pregatirea materialelor si semifabricatelor in vederea prelucririi (masuratori si verificari,
indreptarea materialelor metalice, trasarea);

2.-procedee de debitare mecanica a materialelor metalice (debitarea prin forfecare, prin aschiere);
3.-prelucrari prin aschiere (plirea metalelor, polizarea materialelor, gaurirea, filetarea);
4.-procedee de deformare a materialelor m

etalice (indoirea tableor, barelor, profilelor si tevilor);

5.-procedee de imbinare a materialelor metalice (imbinari filetate, imbiniri cu mufe, cu flanse,
lipirea cu aliaje a metaleor, sudarea metalelor).

ILLUCRARI DE EXECUTIE IN INSTALATII 20 pct

Sisteme de instalatii la inclzirea centrala

1.-parti componente, instalatia de incalzire, centrale termice;

2.-instalatii de incilzire cu gaze;

3.-executarea lucririlor de instalatii prin prefabricare (tehnico-sanitare si de incilzire);
4.-exploatarea si intretinerea instalatiilor de incilzire centrali;



Instalatii pentru captarea, retinerea si transportul pulberilor si deseurilor rezultate din
prelucrarea materialelor

1.-dispozitive de captare si retinere a pulberilor la polizare, curitire, slefuire si taiere;

2.-instalatii de captare si transport pneumatic al pulberilor de la prelucrarea lemnului.

Instalatii de ventilare
1.-vopsitorii;
2.-laboratoare;

3.-hale de productie;
4.-spatii comerciale etc.

Instalatii electrice de iluminat

1.-surse, corpuri de iluminat;

2.-aparate electrice de conectare si protectie;

3.-tablouri de distributiesi modul de racordare a consumatorului la reteaua de alimentare;
4.-linii electrice aeriene si subterane;

5.-prize de pamant in instalatiile electrice

6.-protectia omului impotriva tensiunilor accidentale de atingere;

7.-protectia constructiilor impotriva descarcarilor electrice.

IILLUCRARI DE MONTARE ST FINALIZARE IN INSTALATII 20 pct

1.-montarea elementelor de incilzire (pardoseli radiante, centrale termice si cazane);
2.-aparatura de masura si control (apometre, contoare electrice, contoare de gaz);
3.-montarea obiectelor sanitare;

4.-montare corpuri de iluminat interior si exterior;

5.-montarea aparatelor si tubulaturii de ventilare;

6.-montarea instalatiilor frigorifice;

7.-montarea tablourilor electrice, prizelor si impamantarilor.

IV. LUCRARI CU FRECVENTA UTILIZARE IN EXECUTIA INSTALATIILOR ....15 pct

1.-lucrari pentru asigurarea securitatii muncii si prevenire a incendiilor;
2.-modul de amplasare al instalatiilor astfel incat sa fie evitat orice accident de munci si orice
probabilitate de deteriorare a instalatiilor sau de punere in pericol al constructiilor.

V. ACTIVITATI VIZAND ASPECTUL ECONOMIC 15 pct
1.-studiul documentatiei economice ;
2.-intocmirea devizelor, necesarului de materiale, manopera si utilaje.

VI. RECEPTIA 10 pct
1.-actele componente ale dosarului de receptie, modul corespunzator de utilizare al instalatiei;
3.-receptia la terminarea lucrarilor (provizorie).

VII ACTIVITATI DE PROIECTARE/ CERCETARE 20 pct



VIII. PROTECTIA MUNCII .- OBLIGATORIE 5 pct
1.-efectuarea instructajului de protectia muncii conform LEGII PROTECTIEI MUNCII, a
NORMELOR GENERALE DE PROTECTIA MUNCII si a NORMELOR SPECIFICE DE

PROTECTIA MUNCII

DOMENIUL INGINERIE GEODEZICA

Functie de profilul / specificul institutiei in care studentul isi desfasoara stagiul de practica Cadrul
didactic coordonator va definii pentru studentul practicant cerintete minime pe care acesta trebuie sa le
indeplineasca.

Studentul trebuie sa se asigure ca sunt semnate toate documentele de practica anterior inceperii stagiului
de practica. La finalizarea stagiului de practica studentul va sustine 0 prezentare cu elementele parcurse
pe perioada practicii.



